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de pressupostos que sustentam crencas e comportamentos.
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Eu aprendi que, como terapeuta, eu nunca deveria deixar meus valores
pessoais fazerem parte da terapia. A manter um véu de neutralidade. A ideia
por trads desta abordagem &, em grande parte, boa. Ndo queremos que nossas
crengas pessoais comprometam o processo ou guiem o cliente para algo que
nao seja determinado por ele mesmo em relagao ao que sente e como isto
deveria informar suas acbes. Eu também aprendi a nunca enfeitar meu
consultério com imagens que pudessem indicar estas preferéncias: uma cruz
na parede, uma imagem de Buda na escrivaninha, um simbolo representando
uma tendéncia politica. Um terapeuta ndo deve nem alienar seu cliente, nem

parecer tendencioso.

Ja escrevi sobre a quase impossibilidade de ser esta “tabula rasa”. Uma
alianca em meu dedo implica em que eu seja alguém que acredita no
casamento e que é, muito provavelmente, heterossexual, apesar disto estar
(ainda bem) mudando. Se eu estiver usando sapatos de couro,
provavelmente ndo serei vegana. Se eu permitir que minhas tatuagens
figuem visiveis, posso passar a ideia de que me insiro, de alguma maneira,
na contracultura ou que, pelo menos, aprecio formas alternativas de
autoexpressao. Escrevi também sobre minha crenca de que manter-me
irredutivelmente neutra como terapeuta tende a ser pouco eficaz e
desonesto. Isto ndo quer dizer que eu ache apropriado ou ético que minhas

visdes e tendéncias pessoais guiem o processo de um cliente. Significa
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apenas que eu sou uma pessoa e que um cliente escolhe me procurar e nao
a outro profissional por causa de quem eu sou. Declaro no meu website que
sou feminista e que a maior parte dos clientes com quem trabalho é de
esquerda ou centro. Uso termos como “progressista” ou “radical”. Eu sinto
gue isto empodera os clientes para que fagam uma escolha informada sobre

se sou a pessoa certa para eles.

Sendo assim, muitos de meus clientes compartilham de meu sistema
de crengas. Eu os descreveria como sendo, de varias formas, “radicais”. Por
enquanto, estou usando o termo livremente para descrever um individuo que
busca por mudancas no status quo, incluindo membros de comunidades
como: feminista, queer, punk, anarquista, vegana, poliamor e muitas outras.
Para mim, radicais sao fazendeiros tentando cultivar toda sua comida e
lutando contra o capitalismo e o uso de defensivos agricolas e
pesticidas naquilo que comemos. Radicais sdo pessoas que ndo se
conformam aos géneros pré-estabelecidos. Radicais sdao membros da
comunidade que buscam utilizar processos comunitarios ao invés das redes
do sistema legal, mais tradicionalmente punitivas e autoritarias e que
frequentemente contribuem para a opressdo institucional. Um radical é
qualquer pessoa que esteja fazendo uma escolha corajosa de viver de uma
maneira que nao se conforma ao modelo predominante e qualquer pessoa
que sinta fortemente que algumas grandes mudancgas precisam acontecer em
nosso mundo. Contrariamente ao que comumente se supde, estas pessoas,
estes radicais, nao estao motivados por um desejo de criar caos e destruigdo,

mas por um desejo de facilitar mudangas compassivas.

O termo “terapia radical”, que emergiu em um jornal publicado nos
anos 1970, ofereceu uma narrativa alternativa para a terapia e sugeriu que
esta propunha transformacoes sociais, politicas e pessoais, diferentemente
da perspectiva psiquiatrica mais corrente, que promovia ajustamento

comportamental e patologizava a experiéncia humana.

Em grande medida foi o movimento antipsiquiatria que rejeitou o
modelo médico e o conceito de que os profissionais da salde mental sdo
figuras de autoridade que poderiam, e frequentemente o faziam, engajar em

praticas que mantinham os pacientes no escuro sobre seus proéprios



tratamentos. A terapia radical assume que as pessoas sao boas. Entao, ela
trata, para mim, de olhar o individuo no contexto do mundo e dos sistemas
em torno dele e apoia-lo em seus esforcos para a mudanga, tanto pessoal
quanto social, reconhecendo as desigualdades reais e as formas existentes
de opressao que possam estar impedindo seu crescimento, enquanto o ajuda
a identificar e acolher sua poténcia. Eu amo este tipo de trabalho. Assim como
em qualquer outra relacdo, é satisfatério e significativo ter uma visdo de
mundo similar a da pessoa com a qual vocé esta conectada. E apesar de eu
raramente revelar algum detalhe sobre minha visdo, existe com frequéncia
uma compreensdo implicita em meus clientes de que eles dispdoem de um
ouvido solidario quando falam sobre assuntos que podem ser de natureza

mais politica.

Mas trabalhar com pessoas que ndo se conformam as normas culturais
apresenta seu proprio conjunto de desafios. Pessoas que se sentem
marginalizadas e oprimidas podem soar magoadas e bravas, pois podem se
sentir assim. Muitas delas sdao contrarias a crencas e praticas que sdo tao
antigas, tdo insidiosas, que com frequéncia podem parecer ébvias, fazendo
com que elas questionem a validade de sua dor, potencialmente alimentando
sua sensacgao de falta de apoio e fazendo com que questionem seus préprios

direitos e seu valor pessoal.

Isto costuma acontecer no caso do racismo, ou de pressupostos em
relagdo a pessoas que vivem na pobreza. Por vezes aqueles que sao
marginalizados revivem seus proéprios traumas e sentimentos de alienagao
dentro das comunidades criadas para oferecer apoio e companhia, oprimindo
outras pessoas a fim de ganhar algum senso de poder ou controle em uma
vida na qual ambos estao em falta. Transformar este paradigma
profundamente enraizado é mais dificil do que pode parecer, apesar das boas
intengdes. E mesmo comunidades inclusivas e apoiadoras, ainda que
oferegam certa protecao, ndo sao capazes de proteger ninguém de um mundo
gue quase nunca é tdo acolhedor. Assim, auxiliar uma cliente num processo
de transicdo de género, por exemplo, envolve a tarefa muito real de avaliar
se esta pessoa tem recursos, resiliéncia e apoio suficientes a seu dispor para

sobreviver a um processo que sera, por vezes, muito doloroso e solitario.



Mesmo quando um cliente chega sem a intencdo de discutir politica, eu
acredito que ela esta inextrincavelmente ligada a toda experiéncia humana.

Assim, como agente de mudanca, a terapia é inerentemente politica.

Nossos corpos respondem a condicdes e estimulos externos e estes
estimulos podem ser fontes de estresse e impactar nossa sensacao de
seguranca e esperanca no mundo em torno de nés. Com o tempo, as pessoas
que enfrentam o racismo, a homofobia, o sexismo, a pobreza ou qualquer
outra forca opressiva podem desenvolver respostas

aparentemente exageradas a estimulos que podem parecer minimos.

As questdes com as quais as pessoas lutam diariamente, questdes que
as fazem ponderar se vale a pena colocarem-se em uma situagao de risco e
desconforto por aquilo que elas acreditam que possa, potencialmente, servir
a um bem maior, sdo questdes politicas. Quando um cliente se questiona se
ele deve ou ndo chamar a atencdo de um amigo por alguma observagao
homofdbica, racista ou sexista e, assim, por em risco sua amizade, isto é
politico. Quando uma cliente diz que trabalha na industria do sexo porque ela
acha empoderador fazer escolhas sobre seu corpo e gosta do trabalho e do
dinheiro que ela ganha, mas se preocupa em estar contribuindo para o
sistema patriarcal e sexista, isto é politico. Quando um cliente descreve o
gudo inseguro ele se sente em relagdao a reunir-se com um professor para
falar sobre o seu desconforto em relacao a certas ideias ou presungoes
expressas em aula sobre um grupo de pessoas e se pergunta se ndo seria
melhor manter a cabeca baixa e tentar conseguir uma boa nota ao invés
disto, isto é politico. Quando uma cliente quer apoiar um amigo abusivo pelas
razoes positivas de auxiliar seu crescimento e aprendizado (sobre o quanto o
comportamento em que ele estd engajado é prejudicial), mas teme ser
retaliada pela comunidade porque pode ser percebida como estando aliada

ao abusador, isto é politico.

Ao contrario, o que acontece quando um cliente chega com um sistema
de crencas diferente? Alguém que, através de sentimentos sutis ou
escancarados expressa ideias que sdo racistas, sexistas ou homofdbicas?
Como terapeuta, tenho a obrigacdo ética ou moral de me dirigir a estas

crencgas e desafid-las, ou tenho a obrigacdo ética e moral de fazer o oposto,



respeitar e sustentar o espaco para as perspectivas deste individuo? Sinto
que esta pergunta me coloca num dilema terrivel. Porque eu acredito de todo
coracdo que este tipo de julgamento prejudica o individuo e todo o sistema
ao redor dele. Acredito também que muitas pessoas ndo se dao conta do
quanto as forgas sociais de opressao influenciam os sistemas de crenga
individuais e contribuem para a alienacao, o medo e a sensagao de haver
apenas uma gama restrita de sentimentos, comportamentos ou escolhas a
nossa disposicao. E também acredito que muitas pessoas procuram terapia
para entender melhor como pode ser valioso mudar as suas perspectivas e
as agoes que resultam delas quando estas ndo estdo contribuindo para o tipo
de relacdes que elas querem estabelecer ou o tipo de vida que elas querem

levar.

Enquanto acredito honestamente que todos os clientes sao
especialistas em si mesmos, sei também que o papel de um terapeuta, além
de um ouvinte e guia empatico e habilidoso, também &, com frequéncia, o de
um educador. Compartilhamos nosso conhecimento sobre o que observamos
ndo s6 em relacdo a nosso cliente, mas também ao corpo mais amplo das
experiéncias humanas que conhecemos ao longo de anos de pratica. Entao,
quando a discriminagao brota em meu consultério através de um cliente, eu
pergunto a ele sobre o que ela significa e sobre a origem de seus valores.
Também o questiono sobre de que forma estes valores o apoiaram ou
prejudicaram durante a vida. Até agora, nunca encontrei ninguém que nao
visse os beneficios de desafiar estas crencas mas, em minha pratica, como
eu ja disse, eu raramente encontro clientes com valores mais conservadores
e ainda menos clientes que sejam abertamente preconceituosos. Apenas uma
vez atendi uma pessoa, um antigo skinhead, que previ que seria desafiador
e com o qual me senti incerta sobre como me engajar propriamente. Afinal,
ele estava 1& buscando apoio e ajuda. Mas neste caso ele ja estava se
movendo para um lugar de aceitacao e de consciéncia de que seus valores
prévios haviam causado dor a ele e as pessoas proximas. Neste caso, meu
papel foi de apoia-lo no que ele ja estava buscando, alimentar seu movimento
nesta direcdo e dar-lhe assisténcia para que ele se afastasse daquela
comunidade. Entdo, mesmo que eu raramente tenha a oportunidade de

trabalhar com pessoas que tém valores muito diferentes dos meus, ja que



estes clientes normalmente escolhem outros terapeutas, eu percebo que com
frequéncia encontro clientes que expressam formas mais sutis de
discriminagdo. E eu escolho tratar disto, porque estes pensamentos quase
sempre vém de um lugar de falta de consciéncia, ndo de édio. E quando estas
coisas podem ser trazidas a atengao, geralmente se abre uma maravilhosa
linha de comunicacdo e introspeccdo sobre outras areas nas quais
pressupostos similares podem estar presentes. E um trabalho incrivelmente

poderoso e excitante.

Como terapeuta, também tenho que lidar com meus préprios dilemas
politicos. O diagndstico é um destes dilemas. Ele € uma parte necessaria
quando trabalhamos com seguros de saude. Mas alguns diagndsticos
carregam com eles um estigma que é pessoal, e companhias de seguros
podem usda-los como justificativas para negar cobertura a seus clientes. Por
isso, é usual que os terapeutas tendam a buscar um diagndstico menos

estigmatizante, mas ainda preciso, o que é dificil e altamente subjetivo.

Quanto cobrar é outro dilema. Quando eu comecei minha pratica clinica
eu estava comprometida a cobrar um valor baixo o suficiente para que fosse
acessivel a qualquer pessoa que quisesse fazer terapia. Era muito importante
para mim que as pessoas tivessem possibilidade de encontrar ajuda quando
precisassem dela. Comecei com um valor baixo e ofereci uma escala variavel,
com valores ainda mais baixos para estudantes, trabalhadores sem renda ou
pessoas que estivessem em dificuldades financeiras. Mas depois de fazer isto
por aproximadamente um ano eu percebi que ndo era sustentavel para mim.
O custo do aluguel do meu consultério, do seguro profissional, das dividas
estudantis,das taxas para profissionais autbnomos e a infinidade de varias
outras despesas provenientes de ser ter um negdcio proprio significavam que,
se eu continuasse a cobrar valores tao baixos, eu ndao mais seria capaz
de sobreviver do meu trabalho. Minhas decisdes de aumentar meus precos,
limitar hordrios com valores reduzidos e oferecer opgdes de clinicas
comunitarias de saude mental de baixo custo para clientes que ndo pudessem
pagar pela terapia foram as mais dificeis que eu ja tomei na minha carreira,

€ com as quais eu ainda me debato.



Vivemos em um mundo complicado e muito imperfeito. Cada um de
nos enfrenta desafios enormes simplesmente por sermos humanos, e alguns
de nés enfrentam desafios ainda maiores devido a fatores que estao além do
nosso controle, como a cor das nossas peles ou as pessoas que amamos.
Uma das coisas que eu mais amo em ser terapeuta € que a mudanga que
resulta de uma alianca terapéutica positiva € muito maior do que parece ser
- uma conversa entre duas pessoas. Dentro dos parédmetros do que eu
acredito ser eticamente apropriado e consistente com os objetivos dos
clientes, eu escolho utilizar a terapia como uma oportunidade para crescer
que se estende para além do que um cliente pode ter vindo buscar ou

esperava conseguir inicialmente. E isto faz de mim uma terapeuta radical.



